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李志誠、余恩偉、蔡華思 
 

引言 

天物人我出發，活出真我生活。 

生命教育到底是什麼?對於現代社會來說，這是一個重要的課題。隨著社會經濟急劇發展，資訊科
技一日千里，人本身的生命意義反而被忽略了，所謂「人不見了」。在功利主義籠罩下，教育變
得只是知識學問的傳播工具，用以培訓出一些有經濟價值、社會功能的人才。然而，生命中其他
部份越來越不被重視，具有高生存技能的人的生命反而變得脆弱。在講求效益、市場導向的環境
下，人開始迷失了真我。生命教育在不同的時代特顯著不同的意義，在不同的情況下，生命教育
的意義亦有所不同，可以說是補充主流教育忽略或未能兼顧的地方。 
雖然大部份人都認同生命教育是具意義的，但在定義上卻仍在尋求共識的階段。簡單來說生命教
育就是「有關生命的教育」，在定義上有頗多不同看法和演繹，然而生命教育的意義和目的卻
是明確的..讓生命活得更好。「活得更好」可以分為兩個層面..首先是提倡人們珍愛生命、尊重生
命；第二個層次就是對價值觀的培育，因而生命教育也要從心出發，建立個人與「天、物、人、
我」四者之間的和諧關係，活出自我，展現生命的意義。。 
本電子書希望能提供部份生命教育的歷史，以及一些對生命教育定義的看法，藉此開拓一個討論
空間，使更多人關心生命教育。 

第一章  歷史簡介
 
生命教育與死亡教育

如果沒有死亡，我們還會重視生命嗎? 
生與死一向都給我們一種對立的感覺。的確，在科學上，尤其是從醫學的角度上，死亡是生命的
敵人，正如著名病理學家比查特(X.Bichat)的描述..生命是抵禦死亡的所有功能的總和。然而，相
信沒有人會否認..凡人都會死亡。這是一個事實，至少迄今我們還沒見過有誰是不會死的。無疑，
死亡可以說是從我們有認知開始，就知道要面對的，我們都知道自己總有死亡的一天。對死亡的
認識其實是對生命的一種探討。 
「死亡」在東方世界，尤其是華人社會中一直被視為禁忌，然而，隨著社會發展，思維的發展、
見識的加深都讓華人明白，「死亡」並不值得恐懼，繼而對相關話題作出研究，從中領悟有「生
命」的大道理。自五十年代未，死亡學(Thanatology)與死亡教育(Death Education)研究於美國大行
其道始，台灣的熱心人士成為首批接觸生死教育的東方人，並進一步發展為生命教育。他們既積
極開辦生死學研究所，又設立安寧療護病房等機構。更重要的是把生命教育概念落實到各縣市的
中小學推行，令尊重生命、珍視心靈健康的訊息在社會中得到廣泛傳揚。流風所及，香港近年有
一些相關的團體，例如贐明會、善寧會等，為晚期癌症病人及其家屬提供善別或善終服務；亦有
一些民間組織為增加大眾對死亡教育認識，推行相關的活動─為超過十間醫院設立紓緩/善終病
房。他們的行動絕對其來有自，而且他們都希望在努力過後，生命教育(或原來的死亡教育)能遍
及全球。隨著各地有志之士的推動，生命教育不單是對死亡的教育，更發展至讓人活出真我，體
現生命的教育。 
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 生命教育在各地的發展

在澳洲，生命教育中心(Life Education Centre Sydney)早於1979年經由澳洲的Ted Noffs Foundation建立
起來，主要從事反吸毒的預防工作。發展至今，該中心已然是聯合國非政府組織成員之一，命名為 
Life Education International。經過它們的推動，生命教育的工作陸續在歐洲等多個國家、台灣及香港等
地方發展。 
 
美國有關生命教育的機構類型大異其趣，有藉著互聯網的普及化組織起來的Life Education and 
Resource Network (LEARN)成立於1993年，以互聯網及電子傳媒的廣泛性推動生命教育；也有Life Skills 
Ministry的專門團體，以訓練青少年生活技能為主要工作，竭力協助青少年遠離罪惡、困乏或缺乏謀
生能力的境地。 
 
經澳洲生命教育中心在八十年代的推動，生命教育在台灣的發展年期也接近二十年。生命教育由最
初單單在個別學校及地區推行，直至台灣省被精省以前，成為教育部門重點發展關鍵，已可見生命
教育在台灣的地位正在提升。生命教育再次受到民間組織及政府重視是1997年，它們甚至設立一系
列發展計劃。既有民間組統於社區內舉行研討會，也有教育部積極聯絡學者改善中小學正規課程以
切合所需。至於出版論及生命教育及「生命管理」等刊物的熱潮也蔚為奇觀。 
 
生命教育中心(Life Education Centre Sydney)於香港的發展，令生命教育漸漸成為一門幼稚園及小學教
育，專門教授學童反吸毒及愛滋病預防的知識。其後，生命教育覆蓋的範圍也不斷拓大，在大中小
學也有相關的活動。最早於1996年已有中學以生命教育名義於校內推行課程；1999年中文大學宗教
系推行命名為「優質生命教育」的兩年計劃；而天主教教育委員會推出了「愛與生命教育系列」的
書冊，為婚姻、家庭生活、人類德性、性教育、人際社交及和生命等多個課題提供教育素材及教學
方法，並倡議學校讓老師們把教材內容結合到科目本身進行教導；其後聖公會宗教教育中心也出版
─「生命教育計劃─親親孩子親親書」─相似類型的書籍。該中心更深入研究生命教育如何在港淮
行；城市大學於2002年3月進行青少年偶像調查後明確肯定生命教育課程發展的必然性；基督教香
港信義會有見社會問題日趨嚴重，在同年5月發動「生命天使」招募計劃，得到多達3000多名市民
支持，當中更不乏政界名人、演藝紅星及體育界人；6月民主黨青年政策發言人黃成智議員在立法會
中動議於港推行生命教育，得到楊耀忠議員等13名議員認同，並即場提出修正；同年9月，香港舉
辦「台灣香港生命教育交流會」，由台灣基督長老教會總會教育委員會及香港教育學院公民教育中
心共同協辦。生命教育經各團體的大力推動，已不再為市民陌生。

第二章 生命教育定義

廣義而言，生命教育指人生中持續的、不同的學習氣氛中，人們對知識及經驗的吸收及認知。狹義
言之，則生命教育乃因時地轉移、個人經歷不同的影響而形成大異其趣的意義。這一章節將為大家
簡介生命教育各個不同定義的發展。最後則根據「天、物、人、我」的系統去為生命教育重新定
位。 

各種對生命教育定義的看法

《生命教育:與孩子一同迎向人生挑戰》一書的作者─傑.唐納.華特士(J. Donald Walters)嘗於其作品中
表示，生命教育能有效拓展現今學校教育的定義，成為融合書本知識與人生經驗媒介的教育。事實
上生命教育所包含的內涵，在「教育」以外，尚有對「生命」的重視。摒除對知識或理性教育的講
授，或修補現存教育制度不足之處固然重要，然而能為德行、品格、藝術、人文教育等生命重點重
新定位，幫助學童在成長中接受教育時，既能明白理性知識，也能領悟生命教育背後所傳達的真義
─學以致用─能活出真我，把理性知識轉化為惠澤社群的工具。 
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生命教育全球資訊網召集人/台灣教育部生命教育委員會委員孫效智教授在「生命教育之困境與推動
策略」一文中指出:生命教育的詳細內容仍有發展的空間，斷不因個別定義的誕生而出現靜止或凝滯
的狀態。更準確而言，生命教育尚有空間讓一眾對生命教育感興趣的人士去探討、研究、修正並正
式確立。他肯定發展的空間及探討的重要性，因為人類正經歷類同的情形才得以長大的。他認為不
同團體或個人對「生命」課題的探討時所持立場大部份含有主觀成份而欠缺客觀證據，僅此足以明
白生命教育定義並無對錯或正確與否之別。他認為要一切稱為價值、真理的概念接納主觀或客觀的
看法是一件較為困難的事。因為可稱為價值或真理是極為複雜的概念，存在於主體的認識與評價及
客體的被認識與被評價之間。顯然它們斷不是純粹的客觀或主觀。孫效智教授認為面對社會現存的
另類思維時，生命教育不必加以掩藏，也不必以絕對平衡形式展現相異理論。 
 
孫效智在《香港生命教育》一書中，對生命教育作出以下的評價，表示生命教育屬於人畢生的成長
或學習過程，覆蓋著人生中極廣泛的一生不同階段，包括在學、就業、居家或其他社會定位等不同
階段。 
 
生命教育在台灣的發展已確立明確目標，主要目的是幫助學童們重整自己的生活─學習應用自己所
學的知識─繼而重掌自己的人生；反觀香港，生命教育尚處於萌芽階段，在內容或推動等各方面明
顯地大異其趣─不同地域的各個機構、團體因時而異的建立各具特色的生命教育。 
 
香港聖公會宗教教育中心即認為生命教育目的是要鍛煉學童在理性、感性、意識、信念及至身心平
衡、個人成長；教導學童能尊重自己、他人和環境，能與人合作、尋求相互溝通，能對事情負自己
應負的責任。最終使學童能明白訓練要旨─成熟又快樂的人生目標。 
 
宗教教育中心肯定生命教育指的不再是虛無或過份跳脫、寄托在人間以外的純粹概念，而是寄望學
生在現存的世界或社會中，獲得積極而健康的人生。中心指出生命教育要注意到學童性格上、經歷
上的不同發展，讓學童了解自己及別人強弱不同，要肯定自己或別人的不足。 
 
宗教教育中心倡導的生命教育是透過培訓或啟導使學童心靈有所成長、知識眼界得到開闊、孕育出
美好的德性，最終透徹了解內外狀態發展。從更積極的角度去引導自己發揮一己所長，為他朝處事
甚至工作作準備。此外，注意獨立個體或別人與自然的關係也是宗教教育中心認為生命教育應要注
意的。生命教育要讓學童明白他們在不同時候的角色─是家庭、社會、國家、世界、自然、甚至是
宇宙的成員。更讓他們了解只有在不同媒介中盡一己之長，才能擷取到生命的真義及生存的動力。
各項培訓的配合為學童由內至外的成長都達到成熟，既能應付日常生活需要，為社會盡力，也能面
對逆境，為人生目標而奮鬥。 
 

從「天物人我」看生命教育

從詞意上來說，生命教育就是關於生命的教育。「天物人我」是對於生命的其中一種演繹(林治平
2001)，由個人生命的意義建立在其與天、物、人、我四者之關係上，一個人之所以為人亦是因為
個人與「天物人我」的關係。推而廣之，生命教育學院從「天物人我」的角度為生命教育作一次寬
鬆的定義，生命教育是要能全面協調這一縱橫交錯系統的教育。生命教育是要使人感覺到生命的真
正又顯著的成長。因此，生命教育學院提倡「天物人我」觀，認為: 
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生命教育 --活出真我--天物人我關係 
啑 坃 矊嗊 坃毛㵟瓃 坃毛 𥭴心靈 騆゜ 氏糎
人與事物：鍛鍊體魄、改善環境、創造資源－提升生質。 
人與他人：體諒別人、待人和善、享受團隊－惠澤社群。 
人與自己：認識自己、重視自我、悅納自己－發掘潛能。 
 
透過確立自我與「天物人我」的緊密聯繫，人便能活出真我。因此，皆凡能幫助個人與天、物、
人、我四者建立良好關係的教育，都可以是生命教育。這四種關係各有重要性，不可忽略某一種關
係，也不可以盲目追求其一，要設法取得平衡。生命教育學院認為這也是生命教育的意義所在。 
要確立人與「天物人我」的關係，其實並不困難，因為接近它們的途徑是人們日常都能接觸到的。
不論是學術範疇或人生經驗也好，當中都有著人與「天物人我」建立關係的助力存在。 
要建立與「天」的關係，可參考宗教研究、人生哲學或神學等資料； 
要建立與「物」的關係，可參考環境保護、應用科學、自然科學或醫學等資料； 
要建立與「人」的關係，可參考倫理道德、社會學、經濟學、管理學、政治、文化、法律甚至國際
社會等多方面資料； 
要建立與「我」的關係，可參考藝術精神、自我發展、心理學、史學或美學等資料。 
「天物人我」的說法協助大眾用一個全面的角度去了解不同學科對個人生命意義及其重要性。從個
人角度去為生命教育作定義就是「活出真我」，而「真我」正正是個人與「天物人我」的獨特關係
而構成。 

結語 

總結而言，生命教育是一個過程，會隨著時代環境轉變的不同而自動調整。無疑地，探求生命教育
的定義正正亦是生命教育中的一個重要課題。既然如此，不同團體持不同觀點立場對生命教育所下
的定義都無對錯可言。因為不同主體均會依據個人的信念或人生目標去為生命教育作總結。因此，
在為生命教育下絕對定義前，必先經過與不同學者或對生命教育有認識的專業人才作討論、交流，
以加深對命題的了解，惟有這樣為生命教育下定義，它的重要性方會展現出來。由此可知有關生命
教育定義的評斷方法，不必是任何具局限性又或過份武斷的形式，而是秉持開放、勇於接受新思維
的持續討論或研討去充實之，繼而取得較貼切的定義。除此以外，大眾仍可以適當與否去決定定義
可取與否。至乎衡量適當與否的準繩，則關乎生命教育在社會的重要性及大眾對其認識深淺。實際
上，只要成功令人們從更切合社會需要的角度去生活，生命教育讓人建立「天物人我」關係從而明
白人之所以為人的獨特論點則可謂不証自明。 
 
生命教育定義雖然尚在確立，然而生命教育的目的從始至今也十分明確。它著意於啟發個人人生中
的知識，深化人生中的價值作反思，並致力達到言行合一的程度。所覆蓋的不同層面都是人生中整
全或零碎的不同部分，促使學生確立整全的人生觀及價值觀，進一步的深化個人修養。生命教育學
院認為生命教育是個人與「天物人我」和諧關係的建立，從而活出真我。 
 
一個好的問題往往比一個好的答案來得重要。我們並不一定要為生命教育下一個絕對的標準定義，
而是主張協助別人「發掘、思考與探索生命議題」。這亦是內化生命教育的重要過程。 
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